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Fortificacion de las harinas de trigo y de maiz:

OMS- Fortificacion de alimentos tiene la finalidad de cumplir con los niveles
adecuados de nutrientes, considerando la estabilidad del aditivo fortificador,
las interacciones entre nutrientes, las propiedades fisicas y la aceptabilidad
por parte de los consumidores.

La fortificacion es una estrategia preventiva basada en la alimentacion que busca mejorar los valores de
micronutrientes en poblaciones a lo largo del tiempo y que puede integrarse en el marco de las intervenciones
dirigidas a reducir las carencias de vitaminas y minerales cuando se identifican como problemas de salud
publica. Las harinas se pueden fortificar en diversos micronutrientes como: hierro, écido fdlico, vitamina B12,
vitamina Ay zinc.

El sulfato ferroso y fumarato ferroso son fuentes de hierro con los que se ha demostrado una mejora en
el estado de nutricidn en hierro de diferentes poblaciones.

Cantidad de nutriente que adicionar en partes por millén
Tasa de (ppm) por el promedio estimado de disponibilidad por
extraccion de | Compuesto | habitante de harina de trigo (g/dia)

la harina
<75g/dia 75-149 g/dia | 150-300 g/dia | >300 g/dia
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NR: No Recomendado, porque las cantidades necesarias de hierro electrolitico son tan altas que podrian afectar
negativamente las propiedades organolépticas de la harina fortificada.




